
 

Side 1 af 3 
 

26. august 2009 

 

I medfør af § 36, stk. 1 i Inatsisartuts forretningsorden fremsætter jeg hermed følgende Spørgs-

mål til Naalakkersuisut:   

 

Spørgsmål til Naalakkersuisut: 

Hvilken holdning har Naalakkersuisut til at optage Lactrase
1
 på liste H, som er listen over 

de tilladte typer håndkøbsmedicin i Grønland? 

(Medlem af Inatsisartut Anda Uldum, Demokraterne) 

 

Begrundelse: 

Som vi alle ved er mælk sundt at drikke, da det er en god kilde til Calcium, som vi mennesker 

har brug for til at opbygge vores knogler med. Men for nogle mennesker er det at drikke mælk en 

ikke særlig rar nydelse. Disse personer kan være mælkeallergikere eller Laktoseintolerante 

(mælkesukkerintolerante). 

 

Mælkesukker-intolerans (laktoseintolerans) er en tilstand, hvor man får diaré, fordi man ikke kan 

optage mælkesukker fra mave- tarmkanalen. Mælkesukker vil derfor gære i tarmen og forårsage 

mavesmerter, diaré og oppustethed. Dette kan på længere sigt påføre personen et dårligere im-

munsystem og dermed dårligere helbred.  

 

Evnen til at optage mælkesukkeret er en evne som er blevet udviklet i løbet af mange århundre-

der især blandt folkeslag som har holdt husdyr som køer, geder, heste og har drukket mælken fra 

disse.  

 

Grønlændere har som vi ved ikke altid været en befolkning som drikker mælk, og derfor er der 

mange grønlændere som lider af mælkesukker-intolerans, antallet er dog ukendt da dette ikke er 

undersøgt i Grønland. 

 

                                                 
1
 Lactrase er et enzym-præparat, som mælkeintolerante bruger når de skal spise mad indeholdende laktose, der er 

sukkeret i mælk. 

http://www.netdoktor.dk/sygdomme/fakta/diarre.htm
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Ifølge undersøgelser forskellige steder i verden viser det sig at de eneste steder i verden hvor 

befolkningen kan tåle mælk og mælkeprodukter er Europa og America (på nær bestemte grup-

per). Frekvensen af laktoseintolerans kan således variere fra 5% i Nordeuropa, til 70 % i Sydeu-

ropa og helt op til 90% i afrikanske og asiatiske lande. Fordelingen af de mælkeintolerante per-

soner i verden kan ses i bilaget. 

 

Som vi er bevidste om, ligner vi grønlændere genetisk mest folkeslag fra asien, canadiske Eski-

moer og indfødte amerikanere. Vi er således genetisk beslægtede med andre originale folk, men 

spiser mad fra Nordeuropa og Danmark, hvor mejeriprodukter er normalt. 

 

I dag er det ikke muligt at købe Lactrase i Grønland og dette skal enten købes i Danmark eller 

også skal de laktose intolerante personer undgå at drikke mælk.  Da en stor del af den grønland-

ske befolkning således ikke tåler mælk, foreslår demokraterne derfor at det skal være muligt at 

købe Lactrase som håndkøbsmedicin, så de kan fortsætte med at drikke mælk, og spise mælke-

holdige madvarer. 

 

Jeg ser med disse ord frem til at høre svarnotatet fra Naalakkersuisut. 
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Bilag til EM 2011/30: 

Befolkning Lactose intolerant voksne   

   U.S.  

      European Americans 2-19 % 

      Latinos (Hispanic Americans)  52 % 

      African Americans 70-77 % 

      Native Americans    95 % 

      Asian Americans   95-100 % 

   Europe  83 % 

      Sweden     4 % 

      Switzerland 12 % 

      Spain 15 % 

      Finland 18 % 

      Estonia 28 % 

      England 32 % 

      Hungary 37 % 

      Greece 88 % 

   Jordan 79 % 

   Africa   

      Southern Sudan (cattle herders)  17 % 

      Ibo and Yoruba (Nigeria)    99 % 

   Asia   

      Japan   90 % 

      Thailand   99 % 

   Australia (Aborigines) 85 % 

 

Source:  Robert D. McCracken, "Lactase Deficiency: An Example of Dietary Evolution," 

Current Anthropology 12 (Oct.-Dec. 1971, pp. 479-517) and Norman Kretchner, "Lactose 

and Lactase," Scientific American 277 (Oct. 1972, pp. 71-78) 

 

 


